
 

LE GIORNATE DELLO SPORT 

SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO “A. DE GASPERI” - VIGONOVO 

PROGRAMMA DELLE ATTIVITÀ 

Ogni insegnante tratterà argomenti inerenti allo sport nell’ambito della propria disciplina. Nello specifico:  

Sports et loisirs - Le Tour de France - Fair play nello Sport - Lo sport nel mondo greco - L'alimentazione nello Sport - Discipline sincronizzate: Inni e Riti 
Sports in the UK e USA - Lessico inglese sullo sport - Colonne sonore inerenti alle olimpiadi - Il Doping nello sport - Lo sport nell'arte - Storia delle Olimpiadi 
Sport Olimpionici - Regole sportive del basket, calcio, pallavolo, rugby, nuoto - Muscoli e sport  - Dodgeball: regole e gioco - La bicicletta 
La regata storica di Venezia - I nodi marinari 
 
Film con schede e analisi: 

Invictus, Sognando Beckam, Billy Eliott, The Program, Pelè, Karate Kid, Jimmy Grimble, Il colore della Vittoria, Cool Runnings. 

 

 

 



PROGRAMMAZIONE    GIORNATA    DELLO    SPORT   del 2 marzo 2017 

 

 1A 2A 3A 1B 2B 3B 1C 2C 3C 1D 2D 

1 ora Lettere Tecnologia Musica Geografia Scienze Inglese Lettere Ed.Fisica Tecnologia Francese Arte 

attività Sports et 

loisirs 
La bicicletta Discipline 

sincronizzate: 

Inni e riti 

Fair play nello 

sport 
Alimentazione  

nello sport 
Film: Invictus 

in lingua 
Lo sport nel 

mondo greco I 
Dodgeball 

regole e 

attività in 

palestra 

La bicicletta Sport 

praticati in 

Francia con 

visione di 

video+ schede 

di 

comprensione 

Film: Billy 

Elliot 

2 ora Tecnologia Scienze Inglese Francese Ed.Fisica Geografia Lettere Inglese Tecnologia Lettere Arte 

attività La bicicletta Alimentazione 

nello sport 
Lavoro di 

gruppo : Sports 

in the UK e 

USA 

Sports et 

loisirs  I 
Dodgeball 

regole e attività 

in palestra 

Film: 

The million 

dollar 

Lo sport nel 

mondo greco 

II 

Comprensione

The Olympic 

games :The 

skier +schede 

attive 

La bicicletta Storia delle 

Olimpiadi 
Film: Billy 

Elliot 
 

3 ora Geografia Inglese Scienze Scienze Francese Lettere Lettere Lettere Ed.Fisica Musica Tecnologia 

attività Fair play nello 

sport I 
Lavoro di 

gruppo : Sports 

in the UK 

Film :The 

Program 
Film: Billy 

Elliot 
Comprensione 

storia delle 

olimpiadi 

Film: Invictus 

in lingua 
Cartellone sul 

tema 
Film: 

L'allenatore 

nel pallone 

attività in 

palestra 
Discipline 

sincronizzate 

Inni e riti 

La bicicletta 

4 ora Geografia Geografia Ed.Fisica Scienze Musica Lettere Inglese Lettere Lettere Scienze Francese 

attività Lo sport nel 

mondo greco 
Faire play nello 

sport 
attività in 

palestra 
Film: Billy 

Elliot 
Discipline 

sincronizzate: 

Inni e riti 

Film: Invictus 

schede 
Sports 

vocabulary 

+schede attive 

Film: 

L'allenatore 

nel pallone 

Film: Invictus 

in lingua 
Film:Cool 

Runnings 

parte I 

Comprensione 

storia delle 

olimpiadi 

5 ora Scienze Scienze Lettere Ed.Fisica Lettere Scienze Musica Scienze Inglese Geografia Lettere 

attività Film :  

Sognando 

Beckam 

Alimentazione 

nello sport 
Film :The 

Program 
attività in 

palestra 
Sports 

Olimpionici 
Film: The 

program 
Discipline 

sincronizzate: 

Inni e riti 

Sport e 

muscoli 
Film: Invictus 

in lingua 
Film: Pelé Film: 

L'allenatore nel 

pallone 

6 ora Scienze Lettere Scienze Musica Lettere Scienze Scienze Geografia Lettere Geografia Lettere 

attività Film :  

Sognando 

Beckam 

Comprensione 

di un testo sullo 

sport 

Film :The 

Program 

schede  

Discipline 

sincronizzate: 

Inni e riti 

Sports 

Olimpionici 
Film: The 

program + 

schede 
 

Sport e 

muscoli : 

basket, calcio, 

pallavolo 

Fair play nello 

sport 
Film: Invictus 

schede 
Film: Pelé Film: 

L'allenatore nel 

pallone 

 



PROGRAMMAZIONE    GIORNATA    DELLO    SPORT   del 3 marzo 2017 

 

 1A 2A 3A 1B 2B 3B 1C 2C 3C 1D 2D 

1 ora Geografia Scienze Lettere Arte Tecnologia Francese Musica Inglese Lettere Lettere Inglese 

attività Film: 

Karate Kid 
Alimentazione  

nello sport 
Film: Invictus Lo sport 

nell'arte 
La bicicletta Le tour de 

France 
 

Discipline 

sincronizzate: 

Inni e riti 

Comprensione

The Olympic 

games :The 

skier +schede 

attive 

Produzione 

scritta su 

tematiche 

sportive 

Sports 

Olimpionici 
Listening: 

Sports in the 

USA 

2 ora Geografia Scienze Lettere Arte Lettere Tecnologia Inglese Musica Francese Inglese Ed.Fisica 

attività Film: 

Karate Kid* 

schede 

Alimentazione  

nello sport 
Film: Invictus 

schede 
Lo sport 

nell'arte 
Sports 

Olimpionici 
La bicicletta 

 
Sports 

vocabulary 

+schede attive 

Discipline 

sincronizzate: 

Inni e riti 

Le Tour de 

France 
Lessico inglese 

sullo sport 
attività in 

palestra 

3 ora Inglese Lettere Scienze Francese Inglese Arte Scienze Tecnologia Lettere Lettere Ed.Fisica 

attività Lessico inglese 

sullo sport 
Discussione sul 

testo letto 
Doping nello 

sport 
Sports et 

loisirs   II 
Schede sport in 

inglese 
 

Lo sport 

nell'arte 

Sport e 

muscoli : 

basket, calcio, 

pallavolo 

Regata storica 

di Venezia 
Produzione 

scritta su 

tematiche 

sportive 

Lo sport nel 

mondo greco  
attività in 

palestra 

4 ora Ed.Fisica Inglese Scienze Geografia Scienze Arte Lettere Tecnologia Scienze Tecnologia Scienze 

attività attività in 

palestra 
Lavoro di 

gruppo : Sports 

in the UK 

Doping nello 

sport 
Lo sport nel 

mondo greco 
 

Sognando 

Beckam 

Lo sport 

nell'arte 
Questionario 

sull'attività 

svolta 

I nodi 

Marinari 
Film: The 

program 
La bicicletta Alimentazion

e sportiva 

5 ora Tecnologia Ed.Fisica Inglese Religione Scienze Geografia Tecnologia Scienze Arte Scienze Lettere 

attività La bicicletta Dodgeball 

regole e attività 

in palestra 

Lavoro di 

gruppo : Sports 

in the UK e 

USA 

Film : 

Jimmy 

Grimble 

 

Sognando 

Beckam 

Film: 

The million 

dollar + 

schede 

Regata storica 

di Venezia 
Cartellone su 

Muscoli e 

sport 

Lo sport 

nell'arte 
Film:Cool 

Runnings 

parte II 

schede sul 

film visto 

6 ora Geografia Musica Tecnologia Scienze Religione Ed.Fisica Tecnologia Scienze Arte Scienze Lettere 

attività Faireplay 

nello sport II 

cartellone 

Colonne sonore 

inerenti allo 

sport 

La bicicletta Alimentazione 

sportiva 
Film: 

Il colore della 

vittoria 
 

attività in 

palestra 
I nodi 

Marinari 
Cartellone su 

Muscoli e 

sport 

Lo sport 

nell'arte 
schede sul film 

visto 
schede sul 

film visto 

 


