Un vi1aggio a
Marsiglia!

Sebastiano, Vittoria, Alessandro, Daniel e Alice!

GEOGRAFIA DI MARSIGLIA:

Marsiglia si trova nel Sud-Est della Francia.

E bagnata sia a ovest che a sud dal mar Mediterraneo. E
circondata da alture calcaree di cui fanno parte a Nord
I’Estaque e I'Etoile, a Est il massiccio del Garlaban, a
Sud-Est il massiccio del Saint-Cyr e dal monte Puget, a Sud

il massiccio del Marseilleveyre.

GEOGRAFIA DELLA PROVENZA:

La regione della Provenza é suddivisa in tre zone: la prima

e costituita prevalentemente da territori pianeggianti, la



seconda e una fascia litorale nata come Costa Azzurra e la

terza e occupata dalle Alpi e dalle Prealpi.

TRASPORTTL: ﬂ - - WOO

Da Venezia a Marsiglia si puo andare usando 7 mezzi di
trasporto:

® in macchina ci vogliono 8 ore e 30 minuti.

e |n treno ci vogliono 14 ore e 17 minuti di cui il costo é

54.90 €.

e [n crociera ci vogliono 8/10 giorni a partire al costo di
249€ a persona con la compagnia Costa Crociere.

® [n aereo ci vogliono 1 ora e 30 minuti di cui il costo é

di 36€ con la compagnia Air France.

e [n autobus ci vogliono 12 ore e 45 minuti.

e |n bici ci vogliono 3/4 giorni (contando le pause).
e A piedi ci vogliono 9 giorni (contando le pause).



——

L. STORIA:

Fino al 49 a.C. Marsiglia, era una citta-stato governata da
un'oligarchia che creo il suo potere sull'attivita mercantile.
In quell’anno la citta partecipa alla Guerra civile tra
Cesare e Pompeo (in aiuto per quest’ultimo) ma viene
sconfitta da Giulio Cesare. Pur essendo battuta riesce a
mantenere la sua indipendenza, ma da questo momento
inizia la sua discesa commerciale.

Nel 1348 la citta fu colpita dalla peste bubbonica, che
continud a colpire in modo ininterrotto fino al 1361. Come
porto importante, si ritiene che Marsiglia sia stato uno dei
primi posti in Francia a incontrare I'epidemia e circa 15.000

persone morirono in citta su una popolazione di 25.000


https://it.wikipedia.org/wiki/Guerra_civile_tra_Cesare_e_Pompeo
https://it.wikipedia.org/wiki/Guerra_civile_tra_Cesare_e_Pompeo
https://it.wikipedia.org/wiki/Giulio_Cesare
https://it.wikipedia.org/wiki/1348

durante il suo periodo d’abbondanza economica nel secolo

precedente.

Nel 1481, con l'unione della Provenza al regno di Francia,
Marsiglia divenne citta regia, conservando ampi margini di
autonomia. Negli anni a seguire i cittadini della citta
dimostrarono in molte occasioni la loro fedelta alla corona
francese.

Un'altra caratteristica di questa citta fu la sua
indipendenza nei confronti delle altre citta e del potere.

Solo con la Rivoluzione francese (1789-1799), Marsiglia

perse questa tendenza autonoma che ha sempre cercato di
mantenere e che consisteva nel tenere un’'unica moneta,

lingua e gli stessi diritti e doveri per tutti.


https://it.wikipedia.org/wiki/Regno_di_Francia

Durante l'epoca napoleonica (1799-1815) Marsiglia si trovo

in una fase di crisi provocata dal blocco navale che aveva
duramente colpito l'economia locale molto legata alle

attivita portuali.

In seguito alla conquista francese di Algeri del 1830 e
all'arrivo della ferrovia nel 1848, la citta entro in una fase di
“modernizzazione” per lo sviluppo economico. In quegli
anni Marsiglia venne sistemata con grandi lavori pubblici
che cambiarono per sempre il suo aspetto. Vennero
realizzati nuovi bacini portuali a nord mentre i quartieri del
centro vennero demoliti per permettere lI'apertura di nuovi
e piu ampi viali in stile parigino.

Durante la seconda guerra mondiale, il 1° giugno 194

Marsiglia venne colpita da un bombardamento tedesco



che causo 32 morti e una sessantina di feriti. Dopo venti
giorni (21 giugno 1940) un secondo pesante
bombardamento, questa volta effettuato dagli italiani,
provoco 144 morti e 136 feriti.

Nel periodo tra le due guerre mondiali Marsiglia divenne
nota per la sua fitta rete di crimine organizzato. Questa
citta soffri anche di una cattiva reputazione legata
all'insicurezza e agli affari di grande banditismo come

I'attentato della stazione Saint-Charles di Marsiglia del

31 dicembre 1983, compiuto dai terroristi della rete

internazionalista e mercenaria Separat.

Queste leghe di banditismo sono ancora presenti anche

negli anni attuali, per esempio il 1° ottobre 2017 un tunisino


https://it.wikipedia.org/wiki/Bombardamento_di_Marsiglia_(1940)
https://it.wikipedia.org/wiki/Bombardamento_di_Marsiglia_(1940)
https://it.wikipedia.org/wiki/Crimine_organizzato
https://it.wikipedia.org/wiki/Attentato_della_stazione_Saint-Charles_di_Marsiglia
https://it.wikipedia.org/wiki/Separat

islamista, sostenitore dell'l[SIS, uccise due ragazze prima di

essere eliminato dalla polizia.

& ATTRAZIONI &

PORTO VECCHIO:

[l porto vecchio ¢ un antico ed enorme luogo utilizzato per
I'ormeggio delle navi. E considerato il cuore della citta ed é il
luogo ideale per iniziare la visita a Marsiglia. E un posto
ricco di bar e ristoranti, circondato da edifici storici e
culturali. ll “Vecchio porto” ha una storia che risale ai tempi
dei Fenici. La banchina aveva un antico mercato del pesce

trasformato in un teatro.

MUCEM:

1 MuCEM, che vuol dire Museo delle Civilta d’Europa e del
Mediterraneo, € un centro organizzato in diversi livelli in
stile moderno. Il museo é stato unito al castello adiacente
risalente al dodicesimo secolo. Dentro il museo non si puo
solo scoprire la storia del Mediterraneo ma anche vedere

esposizioni e filmati.


https://it.wikipedia.org/wiki/Attacco_di_Marsiglia

IL. PARCO NAZIONALE DEI CALANCHI

|l Calanchi sono una fascia di alture calcaree affacciate sulla
costa. Sono accessibili via terra o via mare, prendendo il
traghetto. Si possono fare escursioni in kayak e in bici. |
posti piu visitati sono la Cornice des Cretes e Cap Canaille,

da dove si gode di una vista meravigliosa.



SHOPPING A LA CANEBIERE

E un ampio viale che pud essere paragonato agli Champs
Elysées di Parigi. Ci sono ristoranti, bar, boutique di lusso e
altri negozi. Questo viale parte dal porto vecchio, finisce al
quartiere Capucin ed € una delle strade piu importanti di

Marsiglia!



MONUMENTI
i

4eh NOTRE-DAME-DE-1 A-GARDE:

La basilica ¢ di stile neobizantino. Fuori c’@¢ una lunga
scalinata ed é sormontata da un enorme campanile alto 60
metri.

Sopra il campanile c’e¢ un'enorme statua della Vergine con in
braccio un bambino che e opera dello scultore Eugéne-louis
Lequesne. La statua é visibile da gran parte della citta e
anche per molti chilometri lungo il mare.

Gli abitanti di Marsiglia la chiamano la “buona madre”.
L'interno della chiesa € a navata unica coperta da una volta
a vela e affiancata da cappelle laterali, in fondo c’é I'abside
costituito da una campata a forma quadrata e coperta da
una cupola e da una campata semicircolare.

Al centro c’é I'altare maggiore, sormontato dalla statua della
Madonna della guardia, fatta in bronzo e messa sopra la
colonna con capitello corinzio.

Linterno della cupola e il catino absidale sono decorati con

mosaici su uno sfondo dorato.



T

[1l PALAIS LONGCHAMP:

[l Palais Longchamp & un palazzo sede di 2 musei (belle arti
e storia naturale).

[l palazzo fu costruito per celebrare la costruzione del
canale di Marsiglia, e serve per trasportare I'acqua dal fiume
Durance in citta.

I consiglio comunale ha convocato diversi architetti per
progettare questa costruzione. Uno di questi € Auguste
Bartholdi (scultore) e anche Henri-jacques Espérandieu

(architetto).



La costruzione inizio nel 1862 e fini nel 1869.

§24 cASTELLO D' IF:
el :

[l castello d’lf si trova su una piccola isola dell’arcipelago

delle Frioul, nel golfo di Marsiglia.
E una prigione francese nata nel 1527 e nel 1529 diventata

celebre grazie al romanzo “ll conte di Montecristo” di

Alexandre Dumas padre.



LA COSTRUZIONE:

La costruzione inizido a meta aprile del 1527, ma non si sa
con preciso la data della fine dei lavori, si ipotizza nel 1529.

| materiali provengono dall’occupazione Spagnola a
Marsiglia nel settembre 1527.

1 punto di forza della costruzione e la sua collocazione al
centro del golfo sulle principali rotte da navigazione di quel
tempo, e probabilmente faceva parte di un progetto di

controllo delle coste provenzali volute dal re.



COME SPOSTARSI &

Per spostarsi meglio a Marsiglia il modo migliore é a piedi
perché cosi si pud0 ammirare meglio la citta. La citta é
totalmente pedonale. Si puo fare un giro della costa

marsigliese in battello a vapore, in bici, in bus turistici.

Orari: dalle 8 alle 19.
Costo ticket/corsa singola: andata e ritorno € 10; la
compagnia “crociera le Calanques” da € 22.

Costo carnet di biglietti/abbonamento: pass settimanale

€13.

Orari: dalle 5 alle 00:30

Costo ticket/corsa singola: € 1,70.

Costo carnet di biglietti/abbonamento: 2 viaggi € 3,40,
carnet 10 corse €15, biglietto giornaliero €5,20, 72h pass €
10,80.



Orari: dalle 4 alle 22.

Costo ticket/corsa singola: €1,70, acquistato a bordo €2.
Costo carnet di biglietti/abbonamento: 2 viaggi €3,40,
carnet 10 corse €15, biglietto giornaliero €5,20, 72h pass
€10,80.



[l CIBO

Uno dei piatti piu importanti per la cucina marsigliese
e la zuppa di pesce, composta principalmente da
pesce (frutti di mare), servita con crostini e una salsa
provenzale molto piccante di nome Rouille. Di norma

questo piatto costa dai 10 ai 15 euro.

[l paninesses fris
€ una specie di polenta, fatta cuocere in una pentola con
acqua e farina di ceci. Dopo aver mescolato viene tirata
fuori fatta raffreddare e infine viene fritta nell'olio d'oliva.
Viene servita calda con un costo dai cinque agli 8 euro: &

perfetta da mangiare in ogni ora.



[l Daube
anche questo e un piatto tipico marsigliese della cucina
povera, viene mangiato soprattutto in inverno. | suoi
ingredienti sono carne di manzo, vino rosso, erbe
aromatiche, verdure a piacimento e aglio. In tutto puo
essere accompagnato da gnocchi o polenta.

[l costo di questo piatto varia dai 10 ai 15 euro.



La Ratatouille
questo piatto é il piu tipico della cucina di Marsiglia!

Si tratta di un contorno di verdure di stagione (in ogni
stagione la verdura cambia). Viene servita con una fetta di
pane e puo essere accompagnata da patate, riso bollito
oppure fungere da contorno con la carne.

[l costo di questo piatto varia dai 5 ai 7 euro.



CLIMA oS

1 clima di Marsiglia € mediterraneo, con inverni miti

con frequenti piogge ed estati calde e a volte afose.

Mese max/min (C°) pioggia
Gennaio 12°/5° 6 giorni
Febbraio 13°/6° 4 giorni
Marzo 16°/8° 4 giorni
Aprile 18°/9° 5 giorni
Maggio 23°/13° 4 giorni
Giugno 26°/17° 2 giorni
Luglio 29° /19° 1 giorno
Agosto 29°/19° 2 giorni
Settembre 26°/16° 3 giorni
Ottobre 21°/13° 6 giorni
Novembre 16°/9° 5 giorni
Dicembre 13°/5° 5 giorni

QUANDO ANDARE A MARSIGLIA



[l periodo migliore per andare a visitare Marsiglia dal punto
di vista climatico é quello estivo tra giugno e settembre.
Perché in quel periodo non ci sono tantissime
precipitazioni, e il clima non raggiunge temperature troppo

alte (non superano i 30°C), e non c'é troppo sole.

PRIMAVERA (MARZO-MAGGIO) “

La primavera e uno dei periodi piu consigliati per visitare
Marsiglia, per via della sua splendida fioritura che accende

la Provenza di colori e profumi.

ESTATE (GIUGNO-AGOSTO)

L’estate é alta stagione a Marsiglia, per via delle ottime
condizioni climatiche, ha un minimo di piogge che

precipitano qualche giorno al mese.

AUTUNNO (SETTEMBRE-NOVEMBRE) ‘i

In autunno si registrano il massimo delle precipitazioni,
che tuttavia come la costa azzurra occidentale non sono

particolarmente abbondanti. Le temperature sono ancora



buone (massimo 24°C), mentre a novembre scendono

sotto i 15 gradi e puo gia iniziare a soffiare il Mistral.

JR
INVERNO (DICEMBRE-FEBBRAIO) ¥ *

L'inverno é caratterizzato da temperature leggermente piu
rigide di quelle del versante orientale, il vento Mistral si fa
sentire portando temperature sui 3° e 5° C che provocano
gelate notturne. Le temperature arrivano massimo a 10°C,

diventa un periodo idoneo.

PERCHE ANDARE A MARSIGLIA? @

Noi vi consigliamo di andare a visitare Marsiglia perché ci
sono molti monumenti famosi come il castello d’lf, per il
mare stupendo (Mediterraneo), per il cibo delizioso come il
Daube (che ¢ il piatto tipico e i suoi ingredienti si sposano
bene tra di loro tipo la carne di manzo con verdure a
vostro piacimento accompagnate da gnocchi o polenta),
per I'ampio viale dove ci sono molti ristoranti e i negozi che

POSSoONo essere paragonati agli Champs elysees.



Una motivazione in piu per andare a Marsiglia é per i suoi

abitanti molto accoglienti e disponibili.

Speriamo che questa guida vi sia d'aiuto intanto vi

lasciamo delle foto. Alla prossima cittal!ll =









