MENU' BIOLOGICO

N
. VEGRACAMIN
Menu Autunnale 2018/2019
In vigore dal 12.09.2018
Martedi Giovedi

1° Settimana
10.09.18 - 14.09.18

05.11.18 - 09.11.18
03.12.18 - 07.12.18

pasticcio di carne

pasta e fagioli

fagiolini all'olio

mozzarella (309g)

pomodoro (se non didponibile
sostituirlo con finocchi marinati)

zucchine trifolate

frutta - pane

yogurt - pane

2° Settimana
17.09.18 - 21.09.18

12.11.18 - 16.11.18
10.12.18 - 14.12.18

riso al sugo vegetale

pasta al pesto

prosciutto cotto

piselli in umido

carote grattuggiate

finocchi julienne

frutta - pane

yogurt - pane

3° Settimana
24.09.18 - 28.09.18

19.11.18 - 23.11.18
17.12.18 - 21.12.18

crema di carote con orzo

gnocchi pomodoro

pizza margherita

pesce gratianto

zucchine all'olio

finocchi marinati

frutta - pane

frutta - pane

4° Settimana
01.10.18 - 05.10.18

26.11.18 - 30.11.18

pasta al pesto

passato di verdura con farro

pollo al forno

hamburger di manzo alla pizzaiola

carote julienne

pure' di patate

frutta - pane

frutta - pane




