
 

GIORNATE DELLO SPORT SCUOLA PRIMARIA TOMBELLE “I.C. Corner” 

Settimana dal 3 al 7 maggio 2021 

 

Lo sport è un elemento fondamentale per il sano sviluppo del bambino. 

Attraverso lo sport, il divertimento e il gioco, il bambino impara valori 

fondamentali come la solidarietà, l’autostima, la fiducia negli altri. 

Lo sport favorisce la relazione. 

 

Considerate le restrizioni dovute all’emergenza Covid 19, le attività si 

svolgeranno in palestra con i dovuti distanziamenti e dispositivi di sicurezza, 

all’aperto e in classe, sempre con l’uso della mascherina.  

Le docenti accompagneranno gli alunni in palestra per la lezione di yoga e, per 

altre attività, sceglieranno i momenti più favorevoli tenendo conto anche degli 

impegni delle varie classi. 

 

Il lavoro sarà così articolato: 

 YOGA EDUCATIVO con esperti esterni. 
 

 PERCORSI LUDICI ALL’APERTO, GIOCHI IN CLASSE E IN GIARDINO 

guidati dalle insegnanti di classe. 
 

 VISIONE DEL FILM “SPACE JAM” e/o altri video a tema. 
 

 CONVERSAZIONI GUIDATE finalizzate alla consapevolezza dell’importanza 

del praticare sport e alla conoscenza delle regole del fair play. 
 

 DISEGNI RAFFIGURANTI LO SPORT  


