
Non sai che cosa fare durante l'estate 2023? LEGGI! Ma leggi roba bella, e soprattutto scegli TU
che cosa leggere. Qui trovi i consigli di lettura di Books Heart & Brain, che ha selezionato alcuni

  fra i libri più belli che puoi trovare nella nostra biblioteca.
Se poi ci prendi gusto, Books Heart & Brain ti invita anche a partecipare alla 



SFIDA DI LETTURA 2023

Per partecipare, entro fine anno dovrai leggere: 
LA SFIDA
DI LETTURA

2023

Letture estive



CHI SIAMO
Il gruppo lettura Books, Heart & Brain è nato nel 2019 in biblioteca. Se ti piace leggere e
chiacchierare di quello che hai letto, puoi unirti a noi ogni ultimo venerdì del mese, in
biblioteca.  Partecipiamo anche a progetti esterni e, quando possiamo, andiamo ad incontrare
gli autori.  Ecco i nostri recapiti:

 https://booksheartbrain.netlify.app/
booksheartandbrain@gmail.com
Biblioteca Civica di Vigonovo tel. 0499834927

 B I B L I O T E C A  C I V I C A  D I  V I G O N O V O
C i t t à  M e t r o p o l i t a n a  d i  V e n e z i a







a cura di Books, Heart&Brain
 

1.Un libro che abbia nel titolo la parola cuore o cervello 

2. Una biografia 

3. Un romanzo il cui autore o autrice ha il tuo stesso nome

4. Un romanzo con un animale protagonista

5. Un libro ambientato nel Regno Unito

6. Un libro con la copertina rossa

7.  Un libro col bollino

8.  Una raccolta di racconti

9.  Un saggio / non-fiction

10.  Un libro di tua scelta

QUESTE PROPOSTE NON TI
BASTANO, O NON TI PIACCIONO? 
 CERCA ALTRI SPUNTI NELLA
NOSTRA CASETTA! LA TROVI IN
PIAZZA MARCONI, VICINO ALLA
PANCHINA ROSSA



Partendo da storie di vita vissuta - di ragazzi normali ma anche di campioni dell'NBA - l'autore ci mostra come
gran parte del disagio maschile oggi diffuso dipenda dal modello unico di maschilità che ci è imposto. È un
modello patriarcale, incentrato su un'idea di uomo lontana dalle aspirazioni reali dei maschi e dal rispetto dei
molti ruoli che le donne ricoprono nella società di oggi. Un modello sbagliato, che impedisce la libera
espressione di sentimenti, emozioni e fragilità maschili, spingendoli a crearsi una maschera che ferisce per
primo chi la porta, condannandolo al tradimento di sé e degli altri
TAG: ruoli - patriarcato - modelli - emancipazione

Mike ,  Andrew Norr iss

Book Rebels ,  P.D.  Bacca lar io  e  Luigi  Spagnol

Giù la  maschera :  essere  maschi  oggi ,  J . J .  Bo la

Gossamer ,  Lois  Lowry

 Da quando aveva tre anni, Floyd coltiva il suo talento per il tennis incoraggiato e seguito dai genitori, che
vedono in lui un futuro campione. Ora che ha quindici anni, il lungo e duro lavoro di allenamenti e sacrifici sta
per raggiungere un primo entusiasmante traguardo col torneo giovanile di Roehampton, dove si selezionano i
futuri campioni che parteciperanno a Wimbledon, e dove Floyd ha tutte le carte in regola per essere il
vincitore. O meglio, potrebbe essere così se non si mettesse di mezzo Mike, che semplicemente non vuole.
Chi è Mike, questo personaggio misterioso vestito con un lungo soprabito nero, che nei momenti meno
opportuni si presenta a guastare i piani di Floyd e della sua famiglia? È un nemico o un amico? 
TAG: aspettative- sport-ambizione-accettazione

 I genitori di Pierluigi sono stranamente di ottimo umore, perché hanno appena deciso che le prossime
vacanze saranno a Banalia: un posto non tanto lontano, ma neanche così vicino, gradevole, ma non
indimenticabile, con il mare sì, ma non particolarmente bello. Ma allora perché andarci? Pierluigi non se lo
spiega, e per giunta lì si annoia. Tantissimo.  Fino al giorno in cui P. e i suoi amici scoprono che a Banalia
qualcosa di strano c'è: i ragazzi hanno il divieto assoluto di leggere libri. All'inizio non sembra un gran
problema, ma presto i quattro saranno coinvolti in missioni supersegrete, ritrovi in roccaforti clandestine,
fughe, inseguimenti, furti di libri (a brandelli!) e persino profezie. 
TAG: leggere - amicizia - avventura

CONSIGLIATO DA:
Leonardo

CONSIGLIATO DA:
Kasia

CONSIGLIATO DA:
Matt ia

CONSIGLIATO DA:
Mat i lde

Da dove vengono i sogni? E gli incubi? Com’è possibile che ricordi anche lontani, emozioni, odori, si fondano
in un sogno meraviglioso, col potere di portarci lontano dalle difficoltà della vita? E al contrario, quali mostri
infondono nel nostro sonno incubi così terribili e realistici? Abilmente orchestrato tra leggerezza e intensità,
un racconto divertente e dolceamaro, come i sogni e la vita sanno essere
TAG: sogni- affido - emozioni - ricordi - poesia



È il primo giorno di scuola per il professor Ruoppolo, assegnato a un istituto del rione napoletano Siberia. Entra
in classe e si stupisce di trovarla vuota. Sulla cattedra ci sono il registro con i nomi dei ventidue assenti e,
accanto, una pila di fogli. Ruoppolo prende quei fogli e, domandandosi dove siano finiti gli alunni, inizia a
leggere. E trova le risposte: quelli sono temi scolastici scritti da bambine e bambini, ragazze e ragazzi vittime
innocenti delle mafie, massacrati o costretti ad assistere ai crimini più efferati; sono storie terribilmente vere
in cui l'insegnante incontrerà il volto osceno della criminalità organizzata: orbite vuote, incapaci di vedere
l'innocenza - talvolta perfino quella in fondo agli occhi dei propri figli. 
TAG: mafia- criminalità- ingiustizia

La panchina del le  cose  d i f f i c i l i ,  Linda Travers i

La l inea che separa  le  cose ,  Davide  Ca l ì

CONSIGLIATO DA:
Giacomo

CONSIGLIATO DA:
Aless ia

CONSIGLIATO DA:
Tommaso

Assent i  senza g iust i f i caz ione ,  Rosar io  Esposi to  La  Rossa

Stella ha una grande passione per l'arte, ma ha anche una malformazione alla mano destra che nasconde
perché è convinta che la renda diversa. In famiglia non si sente compresa e a scuola è spesso vittima di
derisione e scherno. È a suo agio solo quando disegna. Un giorno, nel parco condominiale, compare una
panchina che una targa identifica come "la panchina delle cose difficili". Stella la prova, è comoda. Ci torna più
volte, e accanto a lei cominciano a sedersi alcuni vicini, ognuno con le proprie particolarità: le loro storie si
intrecceranno, e presto questi nuovi amici diventeranno indispensabili per Stella, sempre più smarrita davanti
alle cattiverie gratuite dei compagni di scuola e all'incomprensione degli adulti
TAG: arte- bullismo- amicizia  

 Due treni si incrociano, sui binari di questa storia, due viaggi riecheggiano l'uno nell'altro. Il treno Eurostar
con cui Thomas, ormai adulto, torna a casa da Londra, lasciandosi un amore finito alle spalle, e il vecchio treno
locale che trent'anni prima aveva portato lui, bambino, dal paesino di Beauvais fino a Parigi, per il suo primo
viaggio da solo dopo un altro amore finito, quello tra i suoi genitori. Thomas si interroga sul momento in cui si
oltrepassa un confine: quella linea che nella vita segna un prima e un dopo, un distacco, forse irrimediabile, da
quelli che eravamo prima che l'infanzia finisse, che l'amore finisse. Prima che scegliessimo la nostra strada. 
TAG: avventura - crescita - famiglia-viaggio

CONSIGLIATO DA:
Mat i lda

Una spec ie  d i  sc int i l la ,  El le  McNico l l
La vita a scuola è dura per Addie, undicenne autistica costretta a combattere ogni giorno contro l'ostilità, la
diffidenza e la paura degli altri. Miss Murphy, la sua insegnante, non fa che umiliarla e quella che sembrava la 
 sua unica amica ora le ha voltato le spalle. Un giorno Addie scopre che in passato, nel suo paesino della Scozia
settentrionale, molte donne furono torturate e condannate a morte come "streghe". La notizia la sconvolge:
capisce che a essere messa sotto accusa era la loro "diversità", la stessa che lei vive ogni giorno. Sente che per
riscattarle deve convincere i suoi concittadini a dedicare un memoriale alle streghe uccise. La sua diventa una
vera e propria missione in nome dell'uguaglianza e della verità. 
TAG: ideali-coraggio-fiducia in se stessi

i



Gl i  squal i ,  Giacomo Mazzar io l

CONSIGLIATO DA:
Bianca

CONSIGLIATO DA:
Annachiara

CONSIGLIATO DA
Edoardo:




Linus Baker è un assistente sociale impiegato al Dipartimento della Magia Minorile. Il suo compito è assicurarsi
che i bambini dotati di poteri magici, cresciuti in appositi istituti in modo da proteggere quelli "normali", siano
ben accuditi. La sua vita è decisamente tranquilla, ma tutto cambia quando, inaspettatamente, viene scelto per un
compito inconsueto e top secret: dovrà recarsi su un'isola remota, Marsyas, e stabilire se l'orfanotrofio diretto da
un certo Arthur Parnassus abbia i requisiti per rimanere aperto. Appena mette piede sull'isola, Linus si rende
conto che i sei bambini ospitati nella struttura sono molto diversi da tutti quelli di cui ha dovuto occuparsi in
passato. Il più enigmatico è però Parnassus, che dietro ai modi affabili nasconde un terribile segreto. 
TAG: amore-fantasy-mistero

La casa sul  mare  ce leste ,  TJ  K lune

L'estate della maturità. Max frequenta l'ultimo anno di liceo in una cittadina della provincia veneta; è uno come
tanti, bravo con i computer. Filippo, Anna, Beatrice e Andrea sono i suoi amici di sempre: con loro ha diviso ogni
istante fin dall'asilo e con loro ha progettato di trascorrere i mesi che precedono l'inizio dell'università. Ma un
semplice algoritmo, creato nella sua cameretta da figlio unico, gli stravolge in un attimo l'esistenza: invece che in
giro per l'Europa a sentire concerti si ritrova a Roma a lavorare in un incubatore di start-up. In poche settimane il
vecchio Max non c'è più. Il mondo in cui è cresciuto si sgretola sotto i suoi occhi mentre lui cerca disperatamente
di conservarne frammenti. Tutto troppo rapido, tutto troppo presto.
TAG: aspirazioni - maturità - amicizia - amore

Lupa b ianca ,  lupo nero ,  Marie-Aude Murai l
Sauver Sant-Yves è uno psicologo quarantenne di colore, di origine antillesi, che riceve i pazienti nello studio
in casa sua, a Orléans. Vive da solo con il figlio di otto anni, Lazare, mulatto, che sa poco o niente della madre,
morta quando lui era piccolo. Sotto la vicenda della loro famiglia, che nasconde un mistero, si innestano le
sottotrame delle storie dei pazienti e dei loro drammi familiari, in un racconto in cui lo sguardo dell'autrice si
volge sulla complessità delle relazioni umane
TAG: famiglie - adolescenza - integrazione - mistero

VUOI TRARRE IL  MASSIMO
 DALLA TUA ESPERIENZA

 DI  LETTURA?
Inquadra  e  asco l ta  le  

playl ist  abbinate  
a i  l ibr i  propost i

CONSIGLIATO DA:
Si lv ia




Niente  paura  L i t t le  Wood! ,  Jason Reynolds

Per Genie è l'estate delle scoperte. Scopre che si può sopravvivere
lontano da New York (in campagna e senza wi-fi!). Scopre che suo
nonno fa un mucchio di stranezze: non esce mai di casa, porta gli
occhiali da sole tutto il giorno, e ha una stanza segreta dove nessuno
può entrare.  Ma perché? Scopre che gli uomini della sua famiglia,
raggiunti i quattordici anni, devono superare una misteriosa prova. E
suo fratello Ernie sta per compierli. 
TAG: fratelli- nonni- diventare grandi


